
 

 قابل توجه زوجین متقاضی ازدواج
 

 
 

 ؟؟؟؟مراجعه نمایدقبل از عقد ، جهت انجام آزمایش خون  دچرا زوج متمایل به ازدواج بای
 

 

 در آزمايش هاي قبل از ازدواج زوجين از چند جهت بررسي مي شوند:
 

 .يکم خوناز نظر  گيري ميزان و حجم هموگلوبين خوناندازه :  )آزمایش خون( -1

 در زوجين.مشكل اعتياد  ( :  بررسيآزمایش ادرار)-2
 

 در زوجین : زمایش هاي تالاسمي قبل از ازدواجانجام آنتایج 
 

 از سه حالت خارج نیست: نتیجه آزمایش خون به عمل آمده از زوجین
 

 

 شود. ين صورت مجوز ازدواج صادر ميکه درا کم خون نيستند،  آنهایکي از  يا   هیچکدام( زوجين )دختر و پسر-1
 

 

 است .  در یکي از طرفین ازدواجطبیعي بودن آزمایش خون ، شرط اصلي جهت صدور مجوز ازدواج  **
 

 

زوجين ) دختر و پسر ( هر دو از نظر آزمايش خون ، کم خون هستند و پس از انجام آزمايشات تكميلي هر دو نفر -2

 عنوان کم خوني ارثي خفيف ) تالاسمي خفيف (شناسايي مي شوند.به 
 

 

چوون  شناسايي شده که مي بايست تحت مشاوره ويژه قرار گيرندد.  زوجین مینوردر اين حالت زوجين به عنوان  **

 در این حالت احتمال تولد کودک بیمار ) مبتلا به تالاسمي ماژور( وجود دارد.
 

مشخص شدن علت اصلي کم که جهت زوجين ) دختر و پسر ( هر دو از نظر آزمايش خون ، کم خون هسدتند  -3

 آهن درماني شوند.به مدت یکماه خوني لازم است حداقل 
 

 

 *** ماه طول بکشد 3ممکن است در برخي موارد دوره آهن درماني ***  
 

 

نرسيدند لازم است زوجين جهت انجدام  اگر بعد از اين دوره عليرغم مصرف قرصهاي آهن مقادير به حد طبيعي 

 به مراکز بالاتر ارجاع شوند. و مشخص شدن وضعيت نهايي،  آزمايشات تكميلي
 

 

 :  داشته باشیم که  توجه
 

فرد مبتلا به تالاسمي خفيف ظاهراً هيچ علامتي ندارد، به خوبي فعاليدت مدي کندد ورزي مدي کندد و زنددگي پدر        -1

به طور کلي مي توان گفت که افراد با تالاسدمي   .متوجه اين مساله مي شودخون نشاطي دارد و تنها با انجام آزمايش 

 و نياز به تزريق خون ندارند. بیمار نیستندخفيف 
 

بعضي موارد بايد براي تشخيص نوع کم خوني افراد )اين که ناقل تالاسمي هستند يا کم خوني فقدر آهدن ( يد     در -2

 دوره آهن درماني براي فردي که آزمايش خون او از نظر تالاسمي نامشخص است انجام شود.
 

 مي گیرد.براي تشخیص انجام صرفاً  جنبه درماني ندارد(  3) شماره آهن درماني در اين افراد -3
 

 

 فاطمه صحراگرد -تهیه شده در گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری ها

 

 

 اول آزمایش خون  
 

 ازدواجبعد        

 


